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DATOS DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD

Isabella Cafas Jaramillo

NOMBRE COMPLETO DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD:

FECHA DE INTERVEN-
CION:16-06-2026

DATOS DE LA PERSONA CUIDADORA

NOMBRE COMPLETO DEL CUIDADOR/A
Diana Milena Jaramillo

PROFESIONAL QUE REALIZA LA INTERVENCION

Juliana Pérez Jaramillo FISIOTERAPEUTA 3212298273
Maria Camila Pefia TRABAJADORA SOCIAL 3148269814
TIPO DE INTERVENCION REALIZADA
Primera visita: Aplicacion de escalas
Segunda visita: plan de recomendaciones
Tercera visita: seguimiento X

CONTROL A LAS INTERVENCIONES RECIBIDAS - TERCERA VISITA -
SEGUIMIENTO

En la visita final de seguimiento realizada de manera presencial, se efectu6 el acompafamiento a Isabella'y
a su cuidadora, con el proposito de verificar la implementacion y adherencia al plan de recomendaciones de
fisioterapia entregado durante las sesiones previas. Durante el encuentro se reviso la ejecucion de los ejer-
cicios propuestos, resolviendo las inquietudes manifestadas por la cuidadora relacionadas con la frecuencia
adecuada de las pausas activas y la manera correcta de incorporar los ejercicios de movilidad y estira-
miento dentro de su rutina diaria. Asimismo, se identific6 como principal aspecto por fortalecer la constancia
en la préactica de la actividad fisica y la continuidad de los habitos de higiene postural, especialmente du-
rante las labores domésticas y las actividades de cuidado.

Tanto Isabella como su cuidadora manifestaron haber obtenido resultados favorables con la aplicacion de

las recomendaciones, destacando una mejor disposicion para las actividades cotidianas, disminucion de la
sensacion de tensién cervical y mayor conciencia sobre la importancia del autocuidado y la prevencion de

lesiones. La cuidadora refirié que la incorporacion de las pausas activas y los ejercicios de movilidad le ha

permitido realizar sus actividades con mayor comodidad y menor percepcion de fatiga fisica, mientras que

Isabella ha mantenido un adecuado nivel de movilidad, independencia funcional y participacion en sus acti-
vidades escolares y familiares.

Durante la sesion se reforzé la importancia de dar continuidad al plan de recomendaciones establecido, en-
fatizando que la préctica regular de los ejercicios, el mantenimiento de una adecuada higiene postural y la
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realizacion de actividad fisica contribuyen a preservar la funcionalidad, prevenir alteraciones musculoesque-
léticas, mejorar la condicion fisica, disminuir el riesgo de dolor y favorecer el bienestar emocional, al promo-
ver mayor autonomia, confianza y calidad de vida.

Finalmente, Isabella y su cuidadora expresaron su satisfaccion con el proceso de acompafiamiento desarro-
llado desde el area de fisioterapia, agradeciendo la orientacién, el seguimiento presencial y las herramien-
tas brindadas para fortalecer el autocuidado y mantener habitos saludables. Se evidencié una adecuada
apropiacion de las recomendaciones y un compromiso para continuar implementandolas como parte de su
rutina diaria, reconociendo los beneficios obtenidos tanto a nivel fisico como emocional durante el desarrollo
de la estrategia.

¢ Fue necesario realizar canalizacidén a la persona con discapacidad y/o su cuidador/a?: Si
No_ x

¢Quién fue la persona que requirié canalizacion?

Area a la que se canalizo:
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PERSONA CON DISCAPACIDAD CUIDADOR
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JULIANA PEREZ JARAMILLO MARIA CAMILA PENA
FISIOTERAPEUTA TRABAJADORA SOCIAL
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